УТВЕРЖДЕНЫ
постановлением

администрации области

от 01 ноября 2008г. №937

П Р А В И Л А 

охраны жизни людей на водных объектах  в Воронежской области 

( выдержки)

3.2. Каждый гражданин обязан оказывать посильную помощь людям, терпящим бедствие на водных объектах.
3.4.
На пляжах запрещается:   

1)
купаться в местах, где выставлены щиты (аншлаги) с запрещающими знаками и надписями;
2)
заплывать за буйки, обозначающие границы участка акватории
водного объекта, отведенного для купания;
3)
подплывать к моторным, парусным судам, весельным лодкам и другим
плавательным средствам, прыгать в воду с не приспособленных для этих
целей сооружений;
4) загрязнять и засорять водные объекты и берега;
5) купаться в состоянии опьянения;
6) приводить с собой собак и других животных;
7)  играть с мячом и в спортивные игры в не отведенных для этих целей местах, а также допускать неприемлемые на водных объектах действия, связанные с нырянием и захватом купающихся, подавать крики ложной тревоги;
8)  плавать на досках, бревнах, лежаках, автомобильных камерах и других предметах, представляющих опасность для купающихся.
3.5.
Обучение людей плаванию должно проводиться в специально
отведенных местах пляжа.  Ответственность за безопасность обучаемых несет     преподаватель     (инструктор, тренер,    воспитатель),    проводящий обучение или тренировку.
3.6.
Взрослые обязаны не допускать купания детей в неустановленных
местах, их плавание с использованием не приспособленных для этого средств
(предметов), совершение на пляжах и в местах общего пользования на водных
объектах запрещенных действий, указанных в пункте 3.4. настоящих правил,
и других нарушений на водных объектах.
Правила безопасности на воде.

Правило 1. Не оставляйте детей без присмотра у водоема;

Правило 2. Не заходи на глубокое место, если не умеешь плавать или плаваешь плохо.

Правило 3. Ни в коем случае не ныряй в незнакомых местах. Неизвестно, что там может оказаться на дне. 

Правило 4. Нельзя заплывать за буйки. 

Правило 5. Нельзя близко подплывать к судам. Тебя может затянуть под винты. 

Правило 6. Не балуйтесь на воде и никогда не играйте в игры с удерживанием "противника" под водой - он может захлебнуться. 

Правило 7. Не пытайся плавать на самодельных плотах или других плавательных средствах. Они могут не выдержать твоего веса или перевернуться. 

Правило 8. Не следует плавать на надувных матрасах и камерах. Если матрас или камера вдруг начнут сдуваться, ты можешь вместе с ними пойти ко дну. 

Правило 9. Игры в "морские бои" на лодках, раскачивание лодки, хождение по ней или перегибание через борт очень опасны, так как лодка от этого может перевернуться. 

Правило 10. Не купайтесь в состоянии алкогольного опьянения;

Помните! Кроме знания правил безопасного поведения на воде необходимо внимание, собранность, ответственность, хладнокровие, выдержка, взаимопомощь и предельная осторожность.
ОКАЗАНИЕ ПОМОЩИ ТОНУЩЕМУ ЧЕЛОВЕКУ

Бросьте тонущему человеку плавающий предмет, ободрите его, позовите  на помощь. 

Добираясь до пострадавшего вплавь, учтите течение реки. 

При спасении тонущего подплывите к нему сзади, возьмите за волосы или подмышки, переверните лицом вверх и, не позволяя себя захватить, плывите к берегу. На берегу положите пострадавшего животом на согнутое  колено (голова пострадавшего при этом должна свисать вниз),  проведите туалет носовой полости   и   носоглотки   (удаляя салфеткой,   куском   материи  глину, песок, водоросли, ил), а затем путем сдавливания грудной клетки удалите воду, попавшую в дыхательные пути.

После этого пострадавшего уложите на спину и при отсутствии дыхания или сердечной деятельности проведите искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. Необходимо знать, что паралич дыхательного центра наступает через 4-6 минут после погружения под воду, а сердечная деятельность может сохраняться до 15 минут. Поэтому мероприятия первой помощи должны выполняться быстро. Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца следует продолжать до появления   объективных   признаков смерти (полное отсутствие реакции глаза на свет, широкий зрачок, трупные пятна).

При восстановлении дыхания и сердечной деятельности дайте пострадавшему горячее питье, тепло укутайте и как можно быстрее доставьте в лечебное  учреждение.
Летом - особое внимание к детям!



- не допускайте перегрева перед купанием– цвет лица должен быть естественным и самочувствие не должно вызывать сомнений;


- не допускайте переохлаждения после купания–признаки: «гусиная кожа», посиневшие губы;


- ограничивайте пребывание ребенка на жарком, полуденном солнце;


- время купания не должно превышать 10 минут;

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ НА ВОДЕ

- когда купаешься, поблизости от тебя должны быть взрослые;

- нельзя играть в тех местах, откуда можно упасть в воду;

- не заходи на глубокое место, если не умеешь плавать или плаваешь плохо;

- не ныряй в незнакомых местах;

- не заплывай за буйки;

- нельзя выплывать на судовой ход и приближаться к судну;

- не устраивай в воде игр, связанных с захватами;

- нельзя плавать на надувных матрасах и камерах (если плохо плаваешь);

- не пытайся плавать на бревнах, досках, самодельных плотах;

- если ты решил покататься на лодке, выучи основные правила безопасного поведения в этом случае;

- необходимо уметь правильно управлять своими возможностями.

ВЫ УВИДЕЛИ ТОНУЩЕГО ЧЕЛОВЕКА:
· привлеките внимание окружающих громким криком «Человек тонет!», вызовите «Скорую помощь» и скинув одежду и обувь, доплывите до утопающего; 

· спасательный круг, резиновую камеру или надувной матрас кидайте в воду по возможности ближе к утопающему; 

· если человек находится в воде вертикально или лежит на животе, подплывите к нему сзади  и за волосы (либо просунув руку под подбородок) приподнимите ему голову, перевернув на спину, чтобы лицо находилось над водой; 

· если человек лежит на спине, подплывайте со стороны головы; 

· не давайте утопающему схватить вас за руку или за шею — поднырните под него и слегка ударьте снизу по подбородку, развернув спиной к себе; 

· при погружении человека на дно оглянитесь вокруг, запомните ориентиры на берегу, чтобы течение не отнесло вас от места погружения, затем начинайте под водой искать утонувшего;

· при обнаружении тела возьмите его за волосы и, резко оттолкнувшись от дна, всплывайте  на поверхность;

· если утонувший не дышит, прямо в воде сделайте ему несколько вдохов «изо рта в рот» и, подхватив его одной рукой за подбородок, плывите к берегу.
ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ:
При попадании жидкости в дыхательные пути:

· положите пострадавшего животом на согнутое колено; 

· проведите очистку от слизи, слюны носовой полости и носоглотки;

· путем сдавливания грудной клетки удалите воду, попавшую в дыхательные пути;

· после этого пострадавшего уложите на спину и при отсутствии дыхания или сердечной деятельности проведите искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.

ПОМНИТЕ! Паралич дыхательного центра наступает через 4-6 минут после погружения под воду, а сердечная деятельность может сохраняться до 15 минут. Поэтому мероприятия первой помощи должны выполняться быстро!

Длительное пребывание в холодной воде может вызвать судороги! 

    Ваши действия: 
    1. Как только начнете уставать или замерзать, немедленно разворачивайтесь и плывите назад к берегу. 
    2. Экономно расходуйте свои силы, время от времени отдыхайте, перевернувшись на спину и расслабившись. Отдых чересчур не затягивайте, чтобы не замерзнуть еще больше. 
    3. Если вы сомневаетесь, что сумеете самостоятельно добраться до берега, во время отдыха поднимайте вверх руку и машите, стараясь привлечь к себе внимание.
При судороге ног:

1. Едва почувствовав судорогу, сразу же останавливайтесь и, повернувшись на спину, ложитесь на воду. 

2.Позовите находящихся поблизости людей на помощь;

    3. Если у вас свело судорогой переднюю мышцу бедра, распрямите ногу и оттяните носок вперед. 
    4. Если судорога в икроножной мышце или на задней поверхности бедра, то, выпрямив ногу, тяните носок на себя. 
    5. Если судороги очень сильные и нога сама не распрямляется, попробуйте сделать это руками. 
    6. Растирайте и разминайте мышцу, пока не почувствуете, что она становится мягче. После этого снова попробуйте вы прямить ногу. 
    7. Когда судороги пройдут, немного отдохните, затем перевернитесь и плывите к берегу, желательно другим стилем. 


Вы захлебнулись водой:

· не паникуйте, постарайтесь развернуться спиной к волне;

· прижмите согнутые в локтях руки к нижней части  груди и сделайте несколько резких выдохов, помогая себе руками; 

· затем очистите от воды нос и сделайте несколько глотательных движений;  

· восстановив  дыхание, ложитесь  на живот и двигайтесь к берегу; 

· при необходимости позовите людей на помощь. 

    Если вас подхватило сильное течение: 
    1. Не тратьте силы напрасно и не боритесь с течением. 
    2. Плавал в реке, просто следуйте за потоком, направляясь по диагонали к ближайшему берегу. Увидев впереди излучину, устремляйтесь к ее внутреннему радиусу, где течение более спокойное. 
    Сильное течение может быть и на море. Там встречаются отмели, обычно скрытые от глаз под водой. Волны, накатывающиеся на берег в часы прилива, попадают в пространство между отмелями, и в результате возникает обратное течение в сторону открытого моря. Попав в такое течение, не пугайтесь. Пусть оно несет вас. Скоро вы почувствуете, что его скорость заметно снизилась. Тогда поворачивайте и плывите вдоль берега, пока совсем не выберетесь из течения. 


 Уважаемые граждане! Убедительная просьба, соблюдайте правила поведения и меры безопасности на воде:

- не купайтесь в местах, где выставлены аншлаги (щиты) с предупреждающими и запрещающими знаками;

- не купайтесь в незнакомых для вас местах и водоемах;

- не оставляйте детей без присмотра у водоема;

- не ныряйте в незнакомых местах, с обрывистых берегов, заболоченных и заросших растительностью местах;

- не купайтесь в состоянии алкогольного опьянения;

- не подплывайте к гребным, моторным и др. плавсредствам;

- не балуйтесь на воде, не проводите не неожиданных захватов других купающихся;

- находясь на плавсредствах надевайте спасательные жилеты.
